Stirken starker nutzen

Miinster. Zum 1. Okto-
ber, dem ,,Internationalen
Tag der &dlteren Men-
schen®, hat der Senioren-
verband-BRH Miinster al-
le Senioren der Stadt
auigerufen, ihre Starke
als Potenzial der Ange-
horigen der dlteren Gene-
ration stiarker zu nutzen.
,Die Senioren miissen
lauter werden®, so der
BRH-Kreisvorsitzende Dr.
Volkhard Riedel, sie
miissten sich zusammen-
schlieBen und im tagli-
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chen Leben auf allen

Ebenen lautstark bemerk-

“barér machen. Zudem sei

es notwendig, aufzuho-
ren, in der Offentlichkeit
alt immer gleichzusetzen
mit Krankheit, Pflegebe-
diirftigkeit und auf ande-
re angewiesen zu sein.
Friiher hitte gleichzeitig
Alter auch Hinfilligkeit,
Gebrechlichkeit, Gleich-
gliltigkeit und Miidigkeit
bedeutet. Heute sei selbst
der Hochbetagte noch
durchaus fit.




